
Puede continuar asistiendo a la escuela si es asintomático.
Debe someterse a pruebas al menos dos veces por semana durante la cuarentena
modificada de 10 días. (las pruebas deben realizarse con al menos 3 días de
diferencia).
No puede participar en actividades extracurriculares de la escuela, incluidos
deportes o actividades comunitarias.  

Autocontrole los síntomas hasta el día 14 desde la última exposición conocida Y
seguir todas las intervenciones no farmacéuticas recomendadas (por ejemplo,
llevar un enmascarar cuando esté cerca de otras personas, lavarse las manos,
evitar las multitudes) hasta el día 14 de la última exposición conocida.

Si no está vacunado y desenmascarado ...

CUARENTENA DOMICILIARIA 

CUARENTENA MODIFICADA EN LA ESCUELA
Si no están vacunados y ambas partes están enmascaradas ...

No es necesaria ninguna cuarentena para los estudiantes vacunados, ya sea
enmascarados o desenmascarados, como siempre que sean asintomáticos.

SIN CUARENTENA
Si está vacunado ...

Pautas de cuarentena 
Para contactos cercanos de estudiantes * en un entorno escolar **

15 minutos o más durante un período de 24 horas. ** Los escenarios descritos en este documento solo se aplican a los 
casos en que un estudiante está expuesto en un entorno escolar, incluso en interiores y exteriores en un sitio escolar, en 

un autobús escolar o durante cualquier actividad relacionada con la escuela.

Basado en la guía de las escuelas de CDPH al 8/2/21

* El contacto cercano se define como estar dentro de los 6 pies de una persona COVID-19 confirmada por un total de

Los estudiantes que permanezcan asintomáticos pueden regresar a la escuela el día 8 con una
prueba negativa. recogidos después del día 5 de la exposición.

Opción de 10 días
Los estudiantes que permanezcan asintomáticos pueden regresar a la escuela sin que se requiera
ninguna prueba el día 11 de la exposición.

Opción de 7 días


